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A UZIT SI HO

VYBORNA KNIHA. SMES UPRIMNOSTI, HUMORU A INSPIRACE,

KTERA POMUZE LIDEM POKRACOVAT V. ZIVOTE KUPREDU.



i

S.U.M.O. (Shut Up, Move On)

ZMLKNI A POKRACUJ

Jednoduchy priivodce, jak si vytvorit skvély Zivot a uzit si ho
Napsal Paul McGee

I[lustrovala Fiona Griffiths

Vydalo nakladatelstvi Ekopress, s.r.0., K Mostu 124, Praha 4

1. vydéni — 2007

Prelozeno z anglického origindlu SUMO (Shut Up, Move On), 2005, vydaného
nakladatelstvim Capstone Publishing Limited (a Wiley Company).

Pieklad Kamila Tkadlecova
Odpovédna redaktorka Iva Kapcova
Sazba Ekopress, s. r. 0.

Tisk Tiskédrny Havli¢kav Brod, a. s.

www.ekopress.cz

© Paul McGee, 2005

Illustrations © Fiona Griffiths, 2005

Translation © Kamila Tkadlecova, 2007

© Capstone Publishing Limited (a Wiley Company), 2005
© EKOPRESS; s. 1. 0., 2007

ISBN 978-80-86929-27-9

9 " 788086 929279




20| SUMO \$

ovolte mi, abych zacal dvéma otdzkami. Tyto dvé

otazky poklddém i lidem na svych kurzech a kon-

ferencich. Prvni zni: ,Umite fidit auto?” a druha:
,Oblékl jste se dnes rdno?“ Nejspi§ dvakrat odpovite ano.
Nyni si miizete uvédomit tuto skutecnost — v Zivoté déldame
mnoho véci podvédomé, aniz bychom nad nimi premysleli. Uz
se vam nékdy stalo, Ze jste jeli autem znamou trasu a kdyz
jste se ocitli v cili, podivili jste se: ,Jak jsem se sem dostal?*
Nebo jste jeli po délnici a najednou jste se sami sobé podi-
vili: ,A kde je téch poslednich patndct kilometr?“ Kdyz jste
se rano oblékali, rozhodovali jste se védomé, v jakém poradi
si véci obléknete? Piemysleli jste nad tim, jaké budou vyhody
a nevyhody toho, Ze si obujete nejprve pravou botu? Jestlize
jste se nerozhodovali védomé, tak se nejspi§ ztotoZnujete
s pojetim, které ji nazyvam ,syndrom autopilota®

Pravé ted se chystdme na cestu pozndnim. Pfeji si, abyste si
pti této cesté byli védomi kam jdete, a jak toho dosédhnete.
Abyste to dokazali, prvni krok SUMO procesu je zajistit,
abyste si oddechli, vypnuli autopilota, a upfimné zhodnotili
zpiisob svého dosavadniho Zivota. Tyto tii otdzky by vam
s tim meély pomoci:

1. Ktery ¢lovék mé nejvétsi vliv na vas Zivot?

2. Kdo ma nejvétsi zasluhu na tom, kde se momentdlné
nachdzite ve svém Zzivoté?

3. Podle ¢&i rady se ¢asto zachovéte a ¢i nazory jsou pro vas
nejcenne;jsi?

Dovolte mi, abych se s vami podélil o své odpovedi. (Musim
se ale pfiznat, Ze to nebyly mé odpovédi odjakziva.)

1. Ktery ¢lovék ma nejvétsi vliv na miij zivot? Jd.



,Je to navas,

avzdy bylo...”

Jivot, ktery si zaslouzite

Nigel Risner
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Viechny informace, které v této knize najdeté, byly vyzkduéeny
~a ovéfeny mnoha lidmi a ve vétsiné pfipadd fungovaly.

Urcitée budou fungovat i u vds.
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- ZALEZi NA KVALITE, NE NA
KVANTITE

,,Dnes jsem studoval pét hodin:
»Béhem zkouskového obdobi potfebujete studovat alespori osm ho-
din denné:*

V nasem dennim Zivoté sly$ime takovéto vyroky bézné. Studovani
podle ¢asu mé viak podstatné nedostatky. Skute¢nost je takova, ze
kazdy z nas ¢te jinak rychle a nékterym lidem muiZe trvat nékolik ho-
din, nez si zapamatuji néco, co si vy, jako superstudent, zapamatujete
za nékolik minut!

Co se stane, kdyz studiu ptifadite ¢as? Ddm vdm jednoduchy pii-
klad. Jestlize chcete vyrobit Zidli, zavolte truhlare. Jsou dva zptisoby,
jak lze truhlati zaplatit. Bud mu zaplatite 1000 korun za hodinu, nebo
2000 korun za zidli. Vyroba jedné Zidle trva primérné dvé hodiny.
Jestlize mu zaplatite hodinové, nemd diivod vyrobit Zidli rychle. Nao-
pak, bude pracovat pomalu, aby z vés vytéhl vice penéz. Kdyz mu viak
zaplatite za praci, kterou odvede, bude pracovat rychleji, protoze tak
udetri sviij Cas.

Proto nestudujte jen podle ¢asového harmonogramu. Naplanujte
si urcité mnozstvi studijniho materidlu. Postupem ¢asu ziskate lepsi
odhad, co se mizete béhem ur¢ité doby naudit. Piidejte si o trochu
vice uceni, nez jste si zadali v planu. To zajisti, Ze si udrzite pozornost
a procvicite mozek.

Neodchdzejte od uceni, dokud nedokondite to, co jste si napl-
novali. Jestlize vim vymezend doba nebude stacit, budete muset stu-
dium prodlouzit. Neni to skvély zptisob, jak tvrdé pracovat a udrzet si
pozornost? Samoziejmé ze ano!

TIP Nesnazte se ucivo, které jste si zadali, co nejrychleji projit —

je potieba, abyste ho dobre vstiebali. Také si ale neddvejte
neredlné cile. Diisledkem by byl spéch a napéti.
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