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ovolte mi, abych začal dvěma otázkami' Tyto dvě

otázky pokládám i lidem na sých kurzech a kon-
ferencích. První zní: ,,IJmíte řídit auto?.. a druhá:

,,oblékl jste se dnes ráno?.. Nejspíš dvakrát odpovíte ano.

Nyní si můžete uvědomit tuto skutečnost - v životě děláme

mnoho věcí podvědomě, aniž bychom nad nimi přemýšleli.Už
se vám někdy stalo, že jste jeli autem známou trasu a když
jste se ocitli v cíli, podivili jste se: ,,Jak jsem se sem dostal?..

Nebo jste jeti po dálnici a najednou jste se sami sobě podí-

vili: ,,A kde je těch posledních patnáct kilometrů?.. Když jste

se ráno oblékali, rozhodovali iste se vědomě, v jakém pořadí

si věci obléknete? Přemýšteli jste nad tím, jaké budou ýhody
a nevýhody toho, Že si obujete nejprve pravou botu? }estliže
jste se nerozhodovali vědomě, tak se nejspíš ztotožňujete

s pojetím, které já nazývárn,,syndrom autopilota...

Právě teď se chystáme na cestu poznáním. Přeji si, abyste si

při této cestě byli vědomi kam jdete, a jak toho dosáhnete.

Abyste to dokázali, první krok SUMo procesu je zajistit'

abyste si oddechli, vypnuli autopilota, a upřímně zhodnotili
způsob svého dosavadního života. Tyto tři otázky by vám

s tím měly pomoci:

1. I(terý člověk má největší vliv na váš život?

2. I(do má největší zásluhu na tom, kde se momentálně

nacházíte ve svém životě?

3. Podle čí rady se často zachováte a čínázory jsou pro vás

nejcennější?

Dovolte mi, abych se s vámi podělil o své odpovědi. (Musím

se ale přiznat, Že to nebyly mé odpovědi odjakživa.)

1. I(terý člověk má největší vliv na mtý život? |á.





Nigel Risner

Tajemstvívlivu
Živ ot, který si zas Ioužíte

Přeloženo z anglického originálu The Impact Code - Live the life you
deserve, 2006, lydaného nakladatelstvím Capstone Publishing Lirnited
(a Wiley Company).

Vydalo nakladatelství Ekopress, s. r' o., K Mostu I24,Praha4
1.lydání -2007
Překlad Kamila Tkadlecová
odpovědná redaktorka Iva Kapcová
obálka a sazba Karel Novák

Tisk Tiskárny Havlíčkův Brod, a. s.

v'ww.ekopress.cz

O Nigel fusner,2006
@ Capstone Publishing Limited (a'W'iley Company), 2006
Tiansladon o Kamila Tkadlecová' 2007
O EKOPRESS, s. r.o., 2007

I S BN 978-8o -86929-34-7



uos(anql ail?nro -
.Joru no^o)Íer,bo,q7 pr1;eu peu l{eur ?oP{.'!uo.. nosí opy

nzl o"T -

';uIa)[oI)I 
ul}uPaí9uJ?ez rru JJsp 9qnolP elsa3..

i,Par or v'"1o^I? oq?^s qosTdz lru?ruz
nqapod }ruoP?^ eu I|ez^)$[ e4.ul}r ]oq Ji??rÍeu uel q"I?Pn

3]sí ?n d.rodpod guuu'afuzl uib or aí :aralgr oJ IUol o B sý^ o

aznod ruau urlb yu7urue8ro aV?r"d9qt l?ru dq 'nu91d oqap^

IluBJ?Js TuJ4rI?Jn s ootuod tu 1erqÍ-,' ts arsí {rer1 
.u{.1

.nouIPoJ s lÁq 7Áp1

'ruuory;dau rlglsneu Irsoulslu,r $q,(q e? oqeN "'llt^Ipau rs

z'(p1 .9'rgrs Ápzl,ot es 32 .3s gp7 2Áu1poJ ?^s nolýJ]z oua1luz aí

oqau .Iu91s oq?^oPo^zoJ n }?uo{s }plt qr{uppdry TIo) .IIJPÍ

.sorr r' {qnrP uel oltqJ3uezeu nus oqouPaí Ju9qd dqt ,ltlstí:ez

erJsnl { 'lru?ur oqau lIu^II^o elJf,LIJau 4a['elonV dr,a3s prerso

"u lu?pe{tsnos rs le?rpn notuod plBt tu,"^ e?Bur't"tlJr qr1fu.ou

rnouq9soP a7qruod u$t 1u2eztvz8ro ;9,r. urgr' a7uaía51
.oq 

IIB^oZITEalze aleld oP llpsnd as arsÁqe .ega;rod apnq

',{1sno17pur ru u91d Juro'r,17 (r.r,rs rlaragazor 
" 

(a1otrde1;r;Jqd,r

?ullerep auraraqord oror) uralsdurs acpo,rprd oqg,rs nlpg;od
oP 3rýP rs a1ruqtf .rel?Pn o]?u )Pí nPcJ no1Jlq?rd oqau
.dug1d 

?^s ?u JrnuP?Iq"u PÍJI]Iq 
.nrodo no^o]IJ nou1aprr'rrd

araínqa;roď uaÍ9uvo1,1.I1Tus arsÍ tua? o 3$ rt:TsJz ara7Tul 43a1

-o>1e 1arg;d ;rotuod S iouq]a|^ a(ul1b .nur1b €I}s .tJtI gr'ou{a

nq)pdstry ug^oa uP6rO

r8 oq,;9da1íeu z alín;epo61





Abhishek Thakore '
SUPERSTUDENT
}ak se stát vynikaiícím studentem

Vydalo nakladatelství Ekopress, s.r.o., K Mostu L24,Praha4
1. vydání - 2008

Přeloženo z anglického originálu The Portrait oÍa Supersfilden$
vydaného nakladatelstvím Pustak Mahal, Delhi,

Ilustrace nakladatelství Pustak Mahal, Delhi
Překlad Kamila Tkadlecová
odpovědná redaktorka Iva Kapcová
obálka Martina Vojtěchová
Sazba Karel Novák

Tisk Tiskárny Havlíčkův Brod, a.s.

www.ekopress.cz

Abhishek Thakore
@ Pustak Mahal, Delhi
Illustrations @ Pustak Mahal, Delhi
Translation @ Kamila Tkadlecová, 2008
O EI(OPRESS, s. r. o., 2008

ISBN 978-80 -86929 -38 -5
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,,D,'", jsem studoval pět hodinl.
,,Během zkouškového období potřebujete studovat alespoň osm ho.
din denněj.

V našem denním životě slyšíme takovéto vyroky běžně' Studování
podle času má však podstatné nedostatky. Skutečnost je taková, že
každý z nás čte jinak rychle a některým lidem může trvat několik ho-
din, neŽ si zapamatují něco, co si vy, jako superstudent, zapamatujete
za několik minut!

Co se stane, když studiu přiřadíte čas? Dám vám jednoduchý pří-
klad. |estliže chcete vyrobit žid|i,zavo|áte truhláře. Jsou dva způsoby,
jak lze truhláři zaplatit. Buďmu zaplatíte 1000 korun za hodinu, nebo
2000 korun za žid|i, Výroba jedné židle trvá průměrně dvě hodiny.
|estliŽe mu zaplatíte hodinově, nemá důvod vyrobit židli rychle. Nao-
pak, bude pracovat pomalu, aby zvásvytáhl více peněz.I(dyž mu však
zaplatíte zapráci, kterou odvede, bude pracovat rychleji, protože tak
ušetří svůj čas.

Proto nestudujte jen podle časového harmonogramu. Naplánujte
si určité mnoŽství studijního materiálu. Postupem času získáte lepší
odhad, co se můžete během určité doby naučit. Přidejte si o trochu
více učení, neŽ jste si zadali v plánu. To zajisti, že si udržíte pozornost
a procvičíte mozek.

Neodcházejte od učení, dokud nedokončíte to, co jste si naplá-
novali. |estliže vám vymezená doba nebude stačit, budete muset stu-
dium prodloužit. Není to skvělý způsob, jak tvrdě pracovat a udržet si
pozornost? Samozřeimě že ano!

Tl P Nesnažte se učivo, které jste si zadali, co nejrychteji projít _
je potřeba, abyste ho dobře vstřebali, Také si ale nedáveite
nereálné cíle, Důsledkem by byl spěch a napětí'

32


